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Medidas generales para protegernos
del Covid19

éf& Lavate las manos con frecuencia

Evita tocarte la cara, ojos, nariz y
M boca.

Al toser o estornudar, cubrete la
boca/nariz con un pafiuelo
desechable o con el codo flexionado

Mantén distancia de seguridad
(1,5m) o usa mascarilla si no es
posible

Trae el material de entrenamiento
desinfectado de casa, incluido el
calzado, y usalo sélo tu.

Trae tu propia bebida y comida, y
Usalo solo tu.

Usa tu mascarilla para el acceso a
la instalacién y en las zonas
comunes antes de entrar a la pista.

14? Ven preparado de casa. El uso del
H!| vestuario no estara permitido.

COMUNES '
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Protocolo prevencion Covid19

- Con sintomas... QUEDATE EN CASA!

SENSACION DE
FALTA DE AIRE

DOLOR DE
GARGANTA

Medidas para protegernos del Covid 19 en
instalaciones cerradas

Para el ACCESO a |a INSTALACION:

- Todas nuestras actividades tendran un aforo
maximo de 25 personas.

- Sélo puedes acceder a la instalacién, si
eres patinador@, deportista o técnic@, con
la excepcion de que exista alguna persona
con dependencia que necesite apoyo.

- Debes entrar con
mascarilla puesta,
y usarla en zonas
no deportivas.
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- Se haréa un|
control de I f&
temperatura en el : )
acceso a la|
instalacion (si el 1
protocolo Io:
requiere). :

las manos al
instalacion con gel
hidroalcohdélico o agua y jabén.

- Lavate adecuadamente
entrar en la

Para ANTES de la ACTIVIDAD:

- Coloca tus cosas ordenadas en los
espacios que os indiquen, manteniendo la
distancia de seguridad con tus compafieros.

- Ponte el material necesario para el
entrenamiento sin quitarte la mascarilla.

- Si tienes que usar zapatillas de deporte en
pista, trdelas en una bolsa desinfectadas, y
pbntelas solo al entrar en pista.

Para DURANTE la ACTIVIDAD:

- El uso de la mascarilla es recomendable,
sobre todo en actividades de interior donde
no se pueda mantener la distancia de
seguridad.

- Usa tu propio material y bebida.
- Tod@s |@s técnic@s

1:dirigirén las actividades con
mascarilla puesta.

Para DESPUES de la
ACTIVIDAD:

- El material comun (pucks,
conos...) sera desinfectado
tras cada uso.

- No se podran usar los
vestuarios. Debes ponerte la
mascarilla, quitarte tu material, guardarlo y
cambiarte la ropa sudada si lo deseas.

- Desinféctate las manos de nuevo, antes de
salir de la instalacion.

- Abandona la instalacion de forma ordenada
y respetando la distancia de seguridad, sin
aglomeraciones.

W .ALQUIMIAINLINE.COM



